
 

 

 عمل ترمیمی بینی 

 1401مهر  19 –دکتر جاودانی 

خود ناراضی هستید و بینی شما دچار ایرادات ظاهری و مشکلات فانکشنالی شده است  جراحی بینی نتیجهآیا از 

که اصلاً انتظار آن را نداشتید؟ آیا نتیجه عمل تان موفقیت آمیز نبوده و رویای تان از داشتن یک بینی زیبا با 

ترین جراح ترمیم ، به دستان هنرمند به عمل ترمیمی بینی عملکرد مطلوب ، محقق نشده است. خوشبختانه ،

بینی در تهران ، سعادت آباد ، شمال غرب تهران ، غرب تهران ، شمال تهران ، می تواند این دغدغه شما را رفع 

نموده و با خلق یک نتیجه موفقیت آمیز ، رویای شما را در داشتن یک بینی زیبا ، به واقعیت مبدل کند. عمل 

ساختارهای بینی ، بسیار ظریف هستند و بینی به عنوان برجسته بینی ترمیمی به مهارت و ظرافت نیاز دارد. 

و حتی زیبایی سایر بخش های   ترین عضو صورت ، کوچکترین ایرادات این عضو را به صورت برجسته نشان داده

صورت را نیز تحت تاثیر قرار می دهد. بنابراین می توان حدس زد که دستیابی به نتایجی منطقی و کانتوری 

ر این اندام ، تا چه اندازه می تواند با اجرای صحیح فرایند عمل جراحی ، ارتباط مستقیم داشته باشد. طبیعی د

متاسفانه ، در برخی موارد ، نا آگاهی یا کوتاهی بیماران در مرحله تحقیق برای یافتن بهترین جراح بینی ، 

جام عمل جراحی بینی ترمیمی را الزامی می نتایجی نارضایت بخش را از این فرایند بر جای گذاشته و نیاز به ان

نماید. دلایل مختلفی وجود دارد که به واسطه آن ، بیماران ، جراحی بینی ثانویه یا ریویژن بینی را برمی گزینند 

صوص مطرح نموده اند که توصیه می شود جامع و کاربردی در این ختوضیحات  دکتر علی جاودانی در این مقاله

  .زمان بگذارید و مقاله جراحی ترمیمی بینی را تا انتها مطالعه کنید
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 داوطلب ایده آل عمل ترمیمی بینی

شما رضایت بخش نبوده و اهداف منطقی را در  اگر نتیجه به دست آمده از جراحی بینی اولیه صد در صد برای

پی اجرای این فرایند به دنبال آن بوده اید ، به دست نیاورده اید ، داوطلب ایده آلی برای جراحی بینی ترمیمی 

محسوب می شوید. علائم زیر می تواند به شما در تصمیم گیری برای قرار گرفتن تحت جراحی بینی ثانویه 

 .کمک کند

  از شکل ظاهری بینی خود ناراضی هستید. سطح عدم رضایت از نتایج به دست آمده از جراحی بینی

اولیه ، یکی از مهم ترین مولفه ها در اقدام به انجام عمل بینی ثانویه محسوب می شود. اگر بینی 

پل بینی همچنان خودنمایی می کند یا  کوچک تر ، بیشتر برازنده صورت شما بوده است یا اگر قوز روی

نوک بینی شما هنوز بدشکل است یا ایرادات دیگری در بینی وجود دارد که نگاه شما را به سمت خود 

 .جلب می کند ، جراحی ریویژن گزینه ایده ال شما برای رفع این دغدغه ها خواهد بود

 عدم تسلط کامل جراح به چارچوب و  دشواری در تنفس : متاسفانه مواردی دیده می شود که به دلیل

آناتومی بینی و باریک شدن بیش از حد مجاری بینی ، مشکلات عملکردی در بینی ایجاد شده و 

مشکلاتی برای یک تنفس راحت به وجود می آید. این یک تجربه آزار دهنده است و می تواند نیاز به 

 .یک جراحی بینی ترمیمی را الزامی نماید

 ینی اولیه خود ، آسیب یا ضربه جدی به بینی وارد آمده و نتیجه عمل بینی اولیه را بعد از جراحی ب

تخریب کرده است. گاهی بدشانسی به بیمار رو کرده و بعد از صرف هزینه و وقت و خلق یک نتیجه زیبا 

ه ، یک اتفاق ناخوشایند مثل تصادف یا یک مشاجره فیزیکی ، چنان آسیبی را به بینی وارد می کند ک

مثل یک قوطی رنگ پاشیده شده بر روی یک تابلوی زیبا ، یک اثر هنری را از بین می برد. جراحی 

 .بینی ترمیمی ، می تواند زیبایی از دست رفته را دوباره احیا کند

 بهترین زمان عمل ترمیمی بینی

این است که آیا بینی بعد مهم ترین فاکتوری که باید قبل از انجام جراحی بینی ترمیمی مد نظر قرار داده شود 

از عمل بینی اولیه ، به اندازه کافی برای قرار گرفتن مجدد تحت یک جراحی بینی دیگر ، بهبود پیدا کرده است 

امه می باشد. در طول این مدت ،  12یا خیر. معمولاً زمان انتظار برای قرار گرفتن تحت عمل ترمیمی بینی ، 

ولیه ، تغییرات قابل ملاحظه ای یافته و در ماه های بعد از آن ، این بینی شما خصوصاً در طول ماه های ا

تغییرات ، کمتر و کمتر می شود. آنچه در طول سه ماه اول بعد از جراحی بینی اولیه ، یک مشکل عملکردی یا 

ل بعد از زیبایی به نظر می رسد ، معمولاً به طور خودبخود ، به مرور زمان ، رفع می شود. بنابراین سه ماه وا

جراحی اولیه نمی تواند زمان خوبی برای قضاوت نتیجه جراحی باشد. اگر مشکل ، ماندگار بود می توان برای قرار 



 

 

گرفتن تحت جراحی بینی ثانویه تصمیم گیری نمود. سپردن جراحی به دست یک جراح ماهر و با تجربه با 

می تواند مشکلات موجود در بینی شما را درمان  بکارگیری تکنیک های پیشرفته و متناسب با نیازهای بیمار ،

 .نماید

 هدف از جراحی بینی ترمیمی چیست؟

هدف اصلی از انجام این روش درمانی به منظور رفع مشکلات موجود در بینی مانند: انسداد مجاری بینی، شکل 

هر مصنوعی بینی، دهی نامناسب بینی، افتادگی غضروف و نوک بینی، زیادی روی در کوچک کردن و داشتن ظا

باریک شدن بیش از حد بینی و عدم تقارن سوراخ ها و همچنین بروز جای زخم، گوشت اضافی و اسکار در 

 .اطراف بینی می باشد

 مزایای عمل ترمیمی چیست؟

سلامتی: در صورتی که جراحی بینی موفق نباشد به همراه خود مشکلات تنفسی به هنگام خواب و در شرایط 

ی کند. بروز هرگونه مشکل در خواب در افزایش اختلالات دیگر تاثیر بسیار زیادی می گذارد، دیگر ایجاد م

 .بنابراین برای افزایش سلامت و بهبود کیفیت خواب جراحی ترمیمی بسیار موثر است

تنفس : در صورتی که پزشک مهارت کافی نداشته باشد می تواند انسداد در حفره های بینی و عدم تنفس افراد 

 .رخ دهد، بنابراین از مزایای عمل ثانویه می توان به رفع انسداد بینی و تنفس راحت نیز اشاره کرد

اعتماد بنفس : هنگامی که انتظارات فرد در جراحی اول فراهم نمی شود و یا تغییرات مناسب برای صورت افراد 

 .ماد بنفس خود را مجدد به دست آوردنباشد، با انجام جراحی ثانویه می توان آن را تغییر داد تا بیمار اعت

 اقدامات قبل از عمل ترمیمی بینی

بهترین الگو برای ترسیم بهترین طرح درمان ، از نگاه دکتر علی جاودانی ، اجرای با کیفیت تمام بخش های 

یمار در فرایند ، از مراقبت های قبل از عمل بنی ترمیمی گرفته تا دوره ریکاوری بعد از آن می باشد. کوتاهی ب

عمل کردن به توصیه های پزشک ، خط بطلان کشیدن بر فتح قله موفقیت در خلق یک نتیجه شگفت انگیز می 

باشد. دکتر علی جاودانی ، با اعتقاد به افزایش بهره وری بیشتر حاصل از یک کار تیمی ، اقدامات قبل از عمل 

 :بینی ثانویه را به شرح زیر مورد اشاره قرار می دهد

هفته قبل از عمل ترمیمی بینی کلیه تست های توصیه شده توسط پزشک را انجام داده و نتیجه  4تا  3 .1

 .را نزد او ببرید. پزشک از نتیجه آزمایشات در ترسیم طرح درمان استفاده می کند



 

 

 .هماهنگی های لازم برای مرخصی گرفتن از محل کار جهت سپری کردن دوره ریکاوری را انجام دهید .2

ر و محصولات وابسته به آن را که باعث کاهش کیفیت بهبود زخم و طولانی شدن فرایند مصرف سیگا .3

 .بهبود و بر جای ماندن جای زخم می شود را ترک کنید

هفته قبل از جراحی ترمیمی بینی ، از خوردن و نوشیدن مکمل هایی که خطر خونریزی و کبودی را  2 .4

 3، روغن ماهی امگا  E ایبوپروفن ، آسپرین ، ویتامینافزایش می دهد خودداری کنید. بعلاوه ، مصرف 

 .، آجیل ، آووکادو و الکل ممنوع می باشد

 .کلیه داروهای تجویز شده توسط پزشک برای مصرف در دوره بعد از عمل بینی ترمیمی را تهیه کنید .5

هفته قبل از جراحی بینی ترمیمی ، هماهنگی های لازم را با یکی از دوستان یا نزدیکان جهت بر  1 .6

 .عهده گرفتن مسئولیت رانندگی و بازگرداندن شما به منزل بعد از جراحی ترمیمی دماغ ، انجام دهید

 .دو روز قبل از عمل ترمیمی بینی ، مصرف قرص های آرنیکار را آغاز کنید .7

 .از جراحی ریویژن بینی ، چیزی نخورید و ننوشید از شب قبل .8

 .در روز جراحی ، از انداختن زیور آلات یا آرایش کردن خودداری کنید .9

 .سال گذشته باشد 1ماه الی  6بهتر است از جراحی اولیه  .10

 .جراحی با تجربه بالا در تکنیک ثانویه را انتخاب کنید .11

 .ه باشیدنگاه واقع گرایانه ای به این نوع جراحی داشت .12

 .در انتخاب جراح بینی خود حساس بوده و بهترین را انتخاب کنید .13

 .حتما توصیه های پزشک را درباره جراحی ثانویه به خوبی گوش دهید .14

 

 



 

 

 ر عمل بینی ترمیمینقش پوست د

پوست مانند کاور ، ساختار و کانتور بینی را پوشش داده و در حالت ایده آل ، نتیجه زیبای عمل جراحی را به 

نمایش می گذارد. ضخامت پوست نقش مهمی در سرعت فروکش کردن تورم بخصوص در جراحی ترمیمی بینی 

ر زیر پوست و نیز ضخامت پوست مقابله کند. در واقع دارد. در جراحی بینی ترمیمی ، پزشک باید با بافت اسکا

این چالشی است که جراح بینی ترمیمی با آن دست و پنجه نرم می کند. مقدار اسکار و بافت سفتی که بعد از 

رینوپلاستی اولیه شکل گرفته است ، اغلب در بیماران دارای پوست بینی ضخیم تر ، بیشتر است و همین امر ، 

نی ثانویه را دشوار تر می کند. اینجاست که مهارت و تجربه دکتر خوب عمل ترمیمی بینی ، پا به فرایند عمل بی

میدان می گذارد و با به کار گیری دستاوردهایی منحصر به فرد و بهبود شکل ظاهر و عملکرد بینی ، بهبود 

 .چشمگیری را خلق می نماید

 به کار گیری گرافت در عمل جراحی بینی ثانویه

 



 

 

جراح بینی ترمیمی از انواع گرافت های غضروفی در فرایند ترمیم بینی استفاده کرده و در خصوص بهترین 

گزینه با بیمار خود گفتگو می کند. هر نوع غضروفی دارای مزایا و معایب خود را دارد به طور کلی ، جراح عمل 

 .ش مهمی در تعیین بهترین گزینه برای خلق بهترین نتیجه داردبینی ثانویه در تهران ، نق

غضروف سپتوم ، غضروفی است که از سپتوم یعنی دیواره جدا کننده حفره بینی گرفته می شود. در عمل 

ترمیمی بینی ، اغلب این بخش از بینی به دلیل آسیب های وارد شده در جراحی اولیه ، اغلب فاقد مقدار کافی 

 .ت استفاده در طول فرایند عمل بینی ترمیمی می باشدغضروف ، جه

گرافت غضروف گوش تکنیک دیگری است که در طول آن ، جراح بینی ترمیمی ، از غضروف گوش برای ترمیم 

بینی و تغییر شکل ظاهری بینی استفاده می کند. غضروف گوش در مقایسه با غضروف سپتوم نرم تر است و 

 .می باشد دارای قابلیت شکل دهی بهتر

گرافت غضروف دنده نیز دارای ان مزیت است که به مقدار زیاد ، بدون بوجود آوردن اختلال در عملکرد دنده ها 

 .، قابل برداشت می باشد. این غضروف ، سفت تر است

تکنیک گرافت غضروف ، طی فرایند جراحی ترمیمی بینی به روش باز انجام می شود و زمانی که جراح ، به 

ت مورد نظر دست پیدا کرد ، برش کوچک ایجاد شده در پوست بینی در موقعیت استراتژیک با استفاده اصلاحا

 .از بخیه های جذبی یا غیر جذبی ، بسته می شود

 پروتز در جراحی بینی ترمیمی

 



 

 

پروتز ، ایمپلنتی است که به صورت یک جسم خارجی در بدن قرار داده می شود. این ایمپلنت ها اغلب از جنس 

سیلیکون یا گورتکس هستند و قطعه های بی خطری برای بدن می باشند که به صورت سفارشی ، متناسب با 

 .دنیازهای بینی بیمار جهت ترمیم ، قابل تهیه می باشن

 عمل ترمیمی بینی چگونه انجام می شود؟

بیمارانی که به دنبال عمل بینی ثانویه یا ریویژن بینی هستند ، بعلت تجربه ناموفق خود در عمل اولیه ، در 

خصوص یافتن بهترین جراح بینی ترمیمی در تهران ، که از مهارت ها تجربه لازم برای یک دکتر جراحی 

اشد ، با چالش هایی روبرو می شوند. این یک دغدغه مشترک برای تمام بیماران ترمیمی بینی خوب برخوردار ب

داوطلب عمل ثانویه بینی ، صرفنظر از محل سکونت آنها می باشد. پس صرفنظر از اینکه شما ساکن پایتخت 

در سایر ایران ، تهران باشید و به دنبال بهترین دکتر عمل ترمیمی بینی در تهران بگردید یا این جستجو را 

شهرهای کشور انجام دهید ، هدف یکی است. جراحی ثانویه بینی بر روی هر بیماری انجام می شود که عمل 

رینوپلاستی اولیه او ناموفق بوده و قصد دارد با جراحی مجدد بینی برای بار دوم یا سوم این ایرادات را رفع نماید. 

 .ایند دشوار محسوب می شودنحوه عمل بینی ترمیمی بنا به دلایل متعدد ، یک فر

جراحی مجدد بینی به روش بسته یا روش باز انجام می شود. در این فرایند ، اغلب پیوند غضروف برای پشتیبانی 

ساختار نوک و پل بینی مورد استفاده قرار می گیرد. غضروف سپتوم اغلب مورد استفاده قرار گرفته و در برخی 

ن مثل گوش و دنده استفاده می شود. بعد از رفع نواقص و ایرادات ، موارد ، از غضروف سایر بخش های بد

مراقبت های بعد از جراحی بینی ترمیمی در تهران ، درست مثل عمل جراحی اولیه ، لازم الاجرا می باشد. 

 .بیشتر بیمارانی که از نتیجه عمل خود ناراضی هستند ، از نتیجه ریویژن بینی خود راضی و خشنود خواهند بود

 عمل ترمیمی بینی چقدر طول می کشد؟

جراحی بینی ثانویه فرایندی است که تحت بیهوشی عمومی انجام می شود و مدت اجرای آن به علت پیچیده تر 

ساعت زمان جهت  4الی  3بودن آن در مقایسه با جراحی اولیه ، طولانی تر است. رینوپلاستی ترمیمی اغلب به 

 .تکمیل نیاز دارد

عمل ترمیمی بینی تنها به این معنی نیست که یک بار عمل بر روی بینی شما انجام شده و به دلیل مطلوب 

لاً چندین بار تحت جراحی نبودن نتیجه درمان ، جراحی برای بار دوم مورد نیاز است. در برخی موارد ، بیمار قب

بینی قرار گرفته است. متاسفانه این تجربه تلخ ، ماحصل بی دقتی در انتخاب جراح بینی خوب است که بتواند با 

یک بار جراحی بر روی بینی ، نتیجه تحسین برانگیزی را خلق کرده و بیمار را از قرار گرفتن تحت جراحی ثانویه 

از نتیجه جراحی یا جراحی های قبلی خود راضی نبوده و از موقعیت فیزیکی  یا ثالث معاف نماید. افرادی که



 

 

مطلوبی در بینی برخوردارند ، داوطلبین ایده آل برای عمل بینی ترمیمی محسوب می شوند. همچنین سیگاری 

مستعد  نبودن و برخورداری از یک سبک زندگی سالم نیز می تواند فرد را برای قرار گرفتن تحت این عمل ثانویه

 .تر نماید

 جلسه مشاوره با بهترین جراح بینی ترمیمی

همانطور که پیشتر در بخش انتخاب بهترین جراح بینی ذکر شد ، عمل بینی ترمیمی یک فرایند بسیار حساس 

می باشد که انتخاب بهترین جراح عمل بینی ترمیمی ، یک امر الزامی و صروری در آن محسوب می شود. دکتر 

بهترین جراح بینی ترمیمی ، جلسه مشاوره را یکی از بخش های مهم در کل فرایند معرفی کرده و  علی جاودانی

 .برگزاری آن را برای کسب اطلاعات مورد نیاز جهت ترسیم بهترین طرح درمان ، ضروری می داند

وزه تکنیک در طول جلسه مشاوره ، پزشک در خصوص تمام جزئیات جراحی قبلی شما سوالاتی را می پرسد. امر

های مختلفی وجود دارد که جراح با استفاده از آنها به اجرای فرایند می پردازد. کسب اطلاعات جامع تر در طول 

جلسه مشاوره می تواند پزشک را در انتخاب بهترین تکنیک ، یاری رساند. در طول این جلسه ، پزشک درباره 

نی ، سوالاتی می پرسد. او از شما می خواهد تا به طور دغدغه ها و انتظارات تان از نتیجه جراحی ترمیمی بی

شفاف آنچه در بینی تان برایتان آزار دهنده است ، بیان کنید. در صورت منطقی بودن و قابل تائید بودن 

انتظارات شما از نتیجه جراحی بینی ترمیمی از نگاه بهترین جراح بینی ، او طرح درمان را به سمت این اهداف 

 .ی کندجهت یابی م

بر اساس سابقه پزشکی بیمار ، جراح باتجربه شما ، زمان مناسبی را برای اجرای فرایند درمان برای شما مقرر 

و بینی شما   می کند. با توجه به اینکه شما قبلاً تحت جراحی بینی اولیه قرار گرفته اید ، از اینرو لازم است بدن

 .ینی ثانویه قرار داشته باشند، در شرایط مساعد برای قرار گرفتن تحت عمل ب

 آیا عمل بینی ترمیمی در مقایسه با عمل بینی اولیه دردناک تر است؟

عمل بینی ثانویه و اولیه هر دو از نظر سطح درد ، در یک ردیف مشابه قرار دارند ، ولی با توجه به اینکه بینی 

ر است. در جراحی ثانویه بینی ، الگوی یک بار دستخوش تغییر قرار گرفته است ، چارچوب آن اندکی حساس ت

وسیعی از عمل جراحی ، از ایجاد تغییرات جزئی در نوک بینی گرفته تا درمان یک ناحیه کوچک ، برای قرار 

دادن استخوان ها و غضروف بینی در موقعیت مناسب و خلق شکل و چارچوب مطلوب گسترده شده است. به 

به متفاوت بودن نوع عملیات اجرایی بر روی بینی در عمل بینی  عبارت دیگر ، می توان گفت که با توجه

 .ترمیمی ، می توان گفت که تجربه درد در عمل بینی ثانویه اندکی متفاوت تر است



 

 

 مراقبت های بعد از عمل بینی ثانویه

 

بعد از جراحی بینی ترمیمی یا ریویژن زمانی که احساس خستگی کردید ، استراحت کنید. نحوه  .1

خوابیدن بعد از عمل بینی ترمیمی برای کنترل ورم ، بسیار حائز اهمیت است. با استفاده از چند بالش ، 

روز قدم بزنید و مدت قدم زدن را بر یک مبنای روزانه سر را در موقعیت بالاتر از بدن قرار دهید. هر 

 .افزایش دهید. بهتر است یک هفته از محل کار یا تحصیل خود مرخصی بگیرید

از بلند کردن اجسام سنگین ، دوچرخه سواری ، ورزش های ایروبیک و هر گونه فعالیتی که باعث بالا  .2

 .هفته خودداری کنید 3الی  2دت رفتن فشار خون و فشار آمدن به بینی تان شود ، به م

تا یک هفته بعد از عمل بینی ثانویه ، فین نکنید. در صورت نیاز به عطسه کردن ، با دهان باز عطسه  .3

 .کنید

هفته مالش ندهید. از  8پایین انداختن سر بعد از عمل ترمیمی بینی اصلاً توصیه نمی شود. بینی را تا  .4

ع آرایش کردن به بینی تان فشار وارد نکنید. تا یک هفته شنا کرم ضد آفتاب استفاده کرده و در موق

 .نکنید

بعد از جراحی ترمیمی بینی ، احتمال ابتلا به یبوست وجود دارد. سعی کنید غذاهای حاوی فیبر را در  .5

 .بشقاب خود بگنجانید



 

 

مسکن  بهترین جراح بینی ترمیمی دستورالعمل های لازم در خصوص داروهای جدید از قبیل داروهای .6

و آنتی بیوتیک ها را در اختیار شما قرار می دهد. اگر آسپرین و سایر داروهای رقیق کننده خون را 

مصرف می کرده اید ، دکتر عمل بینی ترمیمی شما ، زمان از سر گیری مجدد مصرف آنها را اعلام می 

 .نشوید نماید. بهتر است داروها را بعد از وعده غذایی میل کنید تا دچار حالت تهوع

بعد از برداشته شدن گچ بینی ، شستشوی بینی با محلول سالین به شما آموزش داده می شود. به مدت  .7

 .هفته از قرار دادن عینک بر روی بینی خودداری کنید 4

بهترین جراح بینی  بخش مراقبت های بعد از عمل ترمیمی بینی یا ریویژن از نظر دکتر علی جاودانی ، .8

، به منزله حلقه ای از یک زنجیر به هم پیوسته می باشد که کوتاهی در اجرای دقیق  ترمیمی در تهران

 .م گرداندآن می تواند بیمار و پزشک را از رسیدن به هدف نهایی که خلق یک بینی زیبا است ، محرو

عوارض حرف زدن بعد از جراحی بینی ترمیمی ، همیشه مورد اشاره قرار می گیرد. بعد از جراحی  .9

ترمیمی دماغ تا جایی که می توانید کم حرف بزنید و سعی کنید حرکات صورت خود را به حداقل 

همین  برسانید. حرف زدن و جویدن غذا باعث حرکت کردن عضلات و استخوان های صورت می شود و

 .امر بخش های تازه ترمیم شده بینی را تحت تاثیر قرار می دهد

ورم بینی بعد از جراحی ثانویه بینی ، کاملاً طبیعی است و می توانید با مراقبت های فوق الذکر ، سطح  .10

آن را به حداقل رسانده و در کاهش سریع تر آن کمک کنید. استفاده از کمپرس یخ ، یکی از توصیه 

 .است که جراح بینی ترمیمی ، به بیمار خود گوشزد می کند های موکدی

 بهترین جراح ترمیمی بینی تهران
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ترمیمی بینی از لحاظ فنی یک فرایند چالش برانگیز است و باید به دست یک جراح پلاستیک با تجربه عمل 

انجام شود. علت چالش بر انگیز بودن این فرایند ، متغیر بودن آناتومی بینی در افراد مختلف ، نیاز به تجزیه و 

ه سال ها تجربه و دقت فوق العاده ، تحلیل دقیق تناسبات صورت و فاکتورهای دیگری می باشد که جز در سای

قابل کنترل نمی باشد. در انتخاب جراح بینی ترمیمی ، در نظر گرفتن سطح تجربه جراح و تعداد فرایند های 

جراحی بینی ترمیمی موفقیت آمیز انجام شده به دست او بسیار حائز اهمیت است. دکتر علی جاودانی ، بهترین 

ان می کند که یک دکتر خوب و با تجربه عمل بینی ترمیمی ، باید از سطحی از دکتر بینی ترمیمی تهران ، بی

مهارت و تجربه برخوردار باشد که بیمار بتواند با قوت قلب ، به او اعتماد کرده و رویای نهفته برخورداری از یک 

 .بینی زیبا را درخود بیدار کنند

 عکس جراحی ترمیمی بینی

در این بخش می توانید برخی از نمونه کارهای جراحی ثانویه بینی توسط دکتر جاودانی بهترین جراح بینی 

 .ترمیمی در تهران را مشاهده کنید اما برای بررسی نمونه کارهای بیشتر لطفا به گالری سایت مراجعه نمایید

 هزینه عمل بینی ترمیمی در تهران

قیمت جراحی بینی ترمیمی در تهران ، سعادت آباد فرایندی است که در طول مشاوره با جراح رینوپلاستی 

ثانویه مورد بررسی قرار می گیرد. بهترین جراح بینی ترمیمی به طور کامل بینی شما را مورد بررسی قرار داده و 

و زیبایی تان می پرسد. او فرایند عمل اولیه شما را مورد بحث قرار داده و یک  در خصوص دغدغه های فانکشنال

طرح درمان را برای بهبود دادن شکل و ساختار بینی به واسطه انجام رینوپلاستی ترمیمی یا ریویژن ، ترسیم می 

دت آباد را برای شما کند. دکتر جراحی بینی ثانویه ، طرح درمان کامل از جمله هزینه عمل بینی ثانویه در سعا

شرح می دهد. قیمت دقیق بر اساس پیچیدگی روند مربوط به هر فرد ، در دامنه متغیری قرار دارد. بر اساس 

اجرای فرایند عمل ترمیمی بینی بدون بیهوشی یا با بی حسی بعنوان یک فرایند سرپایی ، یا اجرای آن تحت 

اجرای پروسیجر عمل ترمیمی دماغ ، استفاده از گرافت برای بیهوشی عمومی ، هزینه امکانات فراهم شده برای 

پیوند غضروف ، درجه تغییرات مورد نیاز ، دستمزد جراح و دیگر هزینه های مربوط به جراحی دماغ ترمیمی ، 

 .کسب اطلاعات درباره هزینه جراحی ثانویه بینی جز در جلسه مشاوره ، از منبعی دیگری میسر نمی باشد

 میمی بینی در تهرانعمل جراحی تر

تهران ، پایتخت ایران و دومین کلان شهر پر جمعیت خاورمیانه ، کانون تمرکز بهترین جراحان بینی از جمله 

جراحان بینی ترمیمی است که مخاطبین بسیاری را از سراسر ایران و جهان ، به سمت خود جلب کرده است. 

ترمیمی در این کلان شهر را به امری چالش برانگیز شاید همین موضوع ، کار جستجوی بهترین جراح بینی 



 

 

صرفنظر از اینکه ساکن تهران هستید یا از سایر شهرهای ایران یا جهان ، قصد سفر به تهران   .تبدیل کرده باشد

و انجام عمل ترمیمی بینی خود در این شهر را دارید ، توصیه دکتر علی جاودانی ، بهترین جراح بینی ترمیمی 

آباد ، شمال غرب تهران ، به شما این است که از عجله کردن در انتخاب جراح بینی ترمیمی  در سعادت

بپرهیزید و با به خرج دادن دقت عمل و تحقیق کافی ، سعی کنید گزینه ای را انتخاب کنید که نتیجه اعتماد به 

 .ی بر روی لب هایتان باشداو برای شما ، شکفتن گل لبخند رضایت در زمان مشاهده نتیجه رینوپلاستی ترمیم

  عکس قبل و بعد جراحی ترمیمی بینی

 

 عوارض عمل بینی ترمیمی

بعد از جراحی بینی ترمیمی ، مثل جراحی اولیه ، تورم و کبودی در اطراف بینی و چشم ها و گونه ها کاملاً 

ورت اجرای عمل ترمیمی بینی یا ریویژن به دست بهترین جراح بینی ترمیمی ، طبیعی بوده و حتی در ص

اجتناب ناپذیر می باشد. این می تواند یک علامت واکنش طبیعی بدن در تلاش برای بهبود محسوب شده و در 

ه یک دوره چند هفته ای فروکش می کند. استفاده از کمپرس های یخ بر روی گونه ها و پیشانی می تواند ب

کاهش تورم و کبودی بعد از عمل بینی ثانویه کمک کند. تورم خصوصاً در نوک بینی ، شدید تر بوده و تحت 



 

 

عنوان ادم یا بافت مایع در پوست و بافت زیر جلدی بینی نیز خوانده می شود. هر قدر پوست بینی ضخیم تر 

جراحی بینی ثانویه به روش باز در مقایسه  باشد ، میزان ماندگاری ادم ، بیشتر خواهد بود. به طور کلی تورم در

 .به روش بسته ، طولانی تر خواهد بود  با عمل ترمیمی دماغ

از دیگر خطرات جراحی ترمیمی بینی می توان به خونریزی اشاره نمود که دکتر عمل بینی ترمیمی ، سطح 

% 3ر موارد بسیار نادر ، در کمتر از استاندارد آن را بسیار خفیف می داند و معتقد است که این عارضه جانبی ، د

بهترین دکتر عمل ترمیمی بینی در جلسه مشاوره قبل   .بیماران ، ممکن است به یک عارضه جدی تبدیل شود

از جراحی ترمیمی دماغ ، ناهنجاری های احتمالی خونی بیمار را بررسی کرده و متناسب با آن ، برای پیشگیری 

 .ترین طرح درمان را ترسیم می کنداز بروز عارضه جانبی جدی ، به

درصد بیماران در جراحی بینی برای بار دوم ، اتفاق می  2عفونت ، عارضه جانبی دیگری است که در کمتر از 

افتد. عفونت به شکل تخلیه ترشحات از بینی ، تورم و قرمزی نمایان می شود. در طول ریویژن یا جراحی مجدد 

تزریق درون وریدی استفاده می شود. بعلاوه آنتی بیوتیک های خوراکی نیز  بینی ، از آنتی بیوتیک به صورت

 .جهت مصرف در منزل توصیه می شود که باید دوره مصرف آن کامل شود

تغییر در حس بویایی یا شکل گیری بافت اسکار نیز می تواند بعنوان عوارض جانبی جراحی بینی ترمیمی بعد از 

 .که البته ، موقتی بوده و بعد از مدت کوتاهی رفع می شودفرایند مورد اشاره قرار گیرد 

 عمل ترمیمی بینی در مطب

جراحی بینی ثانویه ، در مطب قابل اجرا می باشد. ماهیت این فرایند به گونه ای است که می توان آن را به 

ظ ایمنی و سلامت صورت عمل ثانویه بینی بدون بیهوشی نیز انجام داد. ولی بنا به مصلحت های بهداشتی و حف

بیمار در بالاترین سطح استاندارد ، ترجیح بهترین دکتر بینی ثانویه در تهران ، انجام جراحی، در اتاق عمل است. 

این یکی از مکرر ترین پرسش هایی است که داوطلبین عمل بینی ترمیمی دکتر علی جاودانی ، از او می پرسند. 

رای رفع ایردات جزئی می باشد که نیازی به اجرا تحت بیهوشی ندارد. انجام عمل ترمیمی دماغ در مطب ، تنها ب

تشخیص در خصوص امکان اجرای جراحی بینی برای بار دوم در مطب یا نیاز به انجام جراحی ترمیمی دماغ در 

 .اتاق عمل ، به صلاحدید پزشک وابسته است

 عمل ترمیمی بینی با لیزر

ویه بینی یکی از دشوارترین و پر چالش ترین فرایندها در میان جراحی های زیبایی است. فاکتورهای عمل ثان

مختلفی جراحی بینی ترمیمی را به یک پروسیجر پیچیده تبدیل کرده است. یکی از این فاکتورها نیاز به ایجاد 



 

 

شده است. خوشبختانه ، به مدد  برش های مجدد در بینی است که در عمل اولیه نیز این برش ها در آن ایجاد

پیشرفت های رخ داده در حوزه تکنولوژی لیزر ، از این تکنولوژی برای ایجاد برش های مورد نیاز با حداقل 

خونریزی و با بیشترین ظرافت ممکن استفاده می شود. دکتر علی جاودانی بهترین جراح بینی ترمیمی در شمال 

ری از این تکنولوژی قادر است بهترین نتیجه را در فرایند عمل بینی ثانویه غرب تهران ، سعادت آباد با بهره گی

 .بیماران خود به دست آورد

 آیا عمل ترمیمی بینی گران تر از عمل اولیه است؟

بعید نیست که هزینه عمل بینی ترمیمی در مقایسه با جراحی اولیه بیشتر باشد. علت این است که عمل دماغ 

ه بودن فرایند اغلب طولانی تر است. یک عمل با روش باز ، معمولاً پنج الی شش ساعت ترمیمی به علت پیچید

طول می کشد و نتیجه صرف این زمان طولانی در هزینه جراحی ترمیمی بینی ، منعکس می شود. در صورتی 

واهند که بینی دچار برخی از مشکلات فانکشنال باشد ، شرکت های بیمه بخشی از هزینه درمان را پوشش خ

 .داد

 عمل ریویژن بینی با غضروف

تشخیص مشکلات پروسیجر قبلی تنها به رفع ایرادات ظاهری بینی محدود نمی شود. معمولاً بعد از آزمایشات 

ق ، گاهی معلوم می شود که چارچوب داخلی از جمله غضروف بینی دچار آسیب دیدگی شده است. زمانی دقی

که غضروف موجود در بینی قابلیت و توانایی پشتیبانی از یکپارچگی ساختارهای بینی را نداشته باشد ، بهترین 

عنوان الزامی ترین فرایند ، مورد  جراح عمل ترمیمی بینی در تهران ، دکتر علی جاودانی ، پیوند غضروف را به

استفاده قرار می دهد. غضروف معمولاً از سپتوم بینی ، گوش یا دنده گرفته می شود. البته ، دنده اغلب منبعی 

است که مورد ترجیح بیشتر جراحان ترمیمی بینی می باشد چون برش ها و اسکارها به راحتی قابل پوشش 

را تجربه می کند. غضروف های ششم و هفتم رایج ترین انواع غضروف های  دادن می باشند و بیمار درد کمتری

 .مورد استفاده به دلیل ساختار پایدار آنها در ناحیه آناتومیکی محسوب می شوند

 چگونه تورم بعد از جراحی بینی ترمیمی را کاهش دهیم ؟

اگر قصد انجام عمل بینی ترمیمی را دارید ، حتماً در تجربه عمل بینی اولیه خود ، در بخش مراقبت های بعد از 

عمل بینی اولیه خود ، توصیه های مربوز که کاهش تورم را دنبال کرده و با آن آشنایی دارید. دستورالعمل های 

ل بینی ترمیمی مورد استفاده قرار گیرد. در ادامه مربوط به کنترل تورم مشابه می تواند در دوره ریکاوری عم

 .جهت یادآوری فهرستی از عملکردهای مناسب برای کمک به کاهش تورم آمده است



 

 

 .از مصرف رقیق کننده های خون قبل از جراحی و بعد از آن خودداری کنید

در طول چند روز اول بعد از عمل از کیسه یخ بر روی گونه ها چندین بار در روز استفاده کنید. این کار را تنها 

 .بینی ترمیمی انجام دهید

 .قرار دادن سر در موقعیت بالاتر نسبت به بدن می تواند به کاهش تورم کمک کند

 .بهتر است در هفته منتهی به عمل بینی ترمیمی ، استعمال سیگار را ترک کنید

اشید و صبر و حوصله به خرج دهید چون در اجرای دستورالعمل های جراح بینی ترمیمی ، دقت عمل داشته ب

 .همانطور که می دانید ، طول می کشد تا تورم فروکش کند

 ریکاوری بعد از جراحی بینی ترمیمی

بعد از عمل بینی ترمیمی ، پزشک اسپلینتی را بر روی بینی شما قرار می دهد. این اسپلینت یا گچ به ساختار 

ا داشته باشد. گچ بینی به کاهش تورم نیز کمک کرده و تمام بخش بینی کمک می کند تا روند بهبود بهتری ر

های تغییر شکل و موقعیت داده شده را در شکل و موقعیت جدید ، حفظ می کند. این گچ برای یک دوره تقریباً 

 یک هفته ای بعد از رینوپلاستی ترمیمی بر روی بینی باقی می ماند. دکتر علی جاودانی به بیماران خود توصیه

می کند که یک دوره یک هفته ای را از محل کار یا تحصیل خود جهت سپری کردن پروسه بهبود ، مرخصی 

بگیرند. او بیماران خود را از انجام کارهای سنگین به دلیل تاثیر آن بر روی ساختار بینی از طریق فشار وارده ، 

ره بهبود ، حتی الامکان از زدن عینک منع می کند. اگر عینک می زنید ، از شما خواسته می شود تا دو دو

خودداری کرده و در صورت لزوم استفاده از عینک ، آن را به روی پل بینی قرار ندهید و به پیشانی تکیه دهید. 

در طول دوره ریکاوری ، از دارو ، پماد و اسپری های بینی برای کمک در به حداکثر رساندن نتیجه به دست 

 .شود آمده از درمان استفاده می

شما یک هفته بعد از جراحی بینی ترمیمی ، به دیدار جراح خود می روید و در این جلسه ملاقات ، پزشک گچ 

بینی شما را بر می دارد. بینی شما برای یک دوره موقتی تورم دارد بنابراین استرس نداشته باشید. بر حسب 

هفته ای فروکش می کند. تورم  3الی  2ره ویژگی های بدن بیمار ، معمولاً بخش عمده تورم در طول یک دو

باقی مانده به زمان بیشتری برای فروکش کردن نیاز دارد. دکتر علی جاودانی ، جراح بینی ترمیمی شما در 

تهران برای کمک به فروکش کردن تورم ، به بینی شما چسب می زند. فشار وارد آمده در اثر چسب زدن به 

 .دبینی مقدار تورم را کاهش می ده

 چسب زدن به بینی بعد از عمل بینی ترمیمی



 

 

تان گچ گرفته شده  پس از اینکه جراحی بینی ترمیمی شما به پایان رسید ، شما مرکز درمان را در حالیکه بینی

است ، ترک می کنید. این گچ استخوان ها و غضروفی را که در موقعیت جدید قرار داده شده است ، تحت 

پشتیبانی قرار می دهد. بعلاوه کمک می کند تا در طول هفته اول بهبود ، حرکت و جابجایی در بینی اتفاق 

ز بیماران خود می خواهد تا با دقت در طول یک هفته نیافتد. دکتر علی جاودانی ، بهترین جراح بینی تهران ا

 .اول بعد از عمل بینی ثانویه ، از گچ یا اسپلینت بینی خود مراقبت کنند

یک هفته بعد از جراحی ، شما به مطب پزشک مراجعه می کنید تا لحظه هیجان انگیز برداشته شدن گچ و 

برداشته می شود ، پزشک بر روی پل بینی چسب می مشاهده بینی جدید تان را تجربه کنید. وقتی گچ بینی 

 .چسباند. این چسب به کنترل ادم کمک کرده و باعث می شود که پوست با شکل جدید خود سازگار شود

مدت زمان توصیه شده برای چسب زدن به بینی بر حسب ویژگی های بینی هر بیمار متغیر می باشد و پزشک 

زدن به بینی با بیمار خود گفتگو می کند. به اغلب بیماران توصیه در خصوص مدت زمان مناسب برای چسب 

 .ماه بینی خود را چسب بزنند 2الی  1می شود که به مدت 

 

 گچ بینی در جراحی بینی ثانویه

اً در جراحی اولیه خود ، گچ یا اسپلینت بینی را تجربه کرده اید و باید بدانید اکنون که قصد جراحی ریویژن حتم

بینی را دارید نیز بر روی بینی شما گچ گرفته می شود. اسپلینت بینی یک قطعه پلاستیکی ، سیلیکونی یا 

نتیجه جراحی قرار داده شده و به استخوان و  آلومنیومی است که در داخل یا خارج بینی بیمار برای پشتیبانی از

غضروف ها کمک می کند تا در محل جدید خود باقی بمانند. جراح بینی ترمیمی بر اساس نیازهای بینی شما ، 



 

 

نوع اسپلینت را انتخاب می کند. گچ بینی هیچ دردی را به همراه نداشته و دوره استفاده از آن ، موقتی می 

 .باشد

خلی زمانی مورد استفاده قرار می گیرند که جراحی درمان انحراف سپتوم انجام شده باشد. این اسپلینت های دا

دو قطعه پلاستیکی یا از جنس هر متریال انعطاف پذیر دیگر برای پشتیبانی از پل بینی بین سوراخ های بینی یا 

 .سپتوم قرار داده می شوند

ی کاربرد بیشتری دارد. از این قطعات برای یک دوره موقتی استفاده از اسپلینت خارجی در میان جراحان زیبای

 .جهت کمک به پشتیبانی از شکل جدید بینی استفاده می شود

اسپلینت خارجی اغلب با استفاده از چسب در محل خود ثابت می شود. مزایای استفاده از گچ بینی شامل موارد 

 :زیر می باشد

 می ، در محل خود ثابت نگه می داردسپتوم بینی شما را بعد از عمل بینی ترمی. 

 از شکل جدید بینی شما مراقبت می کند. 

 از بینی شما در برابر آسیب دیدگی مراقبت می کند. 

 به کاهش تورم کمک می کند. 

 خونریزی را کنترل می کند. 

 بهبود پوست و سازگار شدن آن با غضروف را سرعت می بخشد. 

 می دهد تنفس بعد از عمل بینی ترمیمی را بهبود. 

 سوالات متداول عمل ترمیمی بینی

 



 

 

 طول می کشد؟ پروسیجر جراحی بینی ترمیمی چقدر 

تا به پروسیجر ریویژن بینی ، بسته به دامنه تغییرات مورد نیاز ، گاه در طول یک ساعت قابل اجرار بوده و گاهی 

دلیل پیچیده بودن اصلاحات مورد نیاز در چارچوب پایه ، به چندین ساعت زمان نیاز دارد. جراح بینی ترمیمی 

شما در طول جلسه مشاوره در خصوص مدت زمان تخمینی مورد نیاز برای اجرای فرایند و نیز نوع بیهوشی 

 .مورد استفاده ، صحبت خواهد کرد

 ؟ریکاوری عمل بینی ثانویه چگونه است 

روزه  14الی  10دوره استراحت ریکاوری در جراحی ترمیمی بینی شبیه به جراحی اولیه می باشد و به یک 

نیازمند است. گاهی اوقات بعد از تکمیل فرایند ، بر روی بینی اسپلینت قرار داده می شود تا روند بهبود با 

کیفیت بهتری پیش رود. بیشتر بیماران عمل دماغ ترمیمی ، بعد از یک هفته ، می توانند فعالیت های روزمره 

 .خود را از سر گیرند

 ؟ ان عمل ترمیمی بینی را انجام دادچه زمان می تو 

از عمل اولیه است. به بیشتر بیماران داوطلب عمل جراحی بینی ثانویه که صبر فاکتور کلیدی در بهبود بینی بعد 

از نتیجه عمل اولیه خود ناراضی بوده و متقاضی رینوپلاستی ترمیمی هستند خواسته می شود تا صبر و حوصله 

 .ی آن اجرا نمودبه خرج دهند تا بینی آنها از فرایند اول ، به بهبود کامل برسد تا بتوان این عمل ریویژن را بر رو

 ؟چگونه بفهمیم که به جراحی بینی ترمیمی نیاز داریم 

ن ایده آل برای عمل دماغ ترمیمی یا ثانویه افرادی هستند که می خواهند ایرادات و کاستی های بر داوطلبی

جای مانده از عمل در شکل ظاهری و عملکرد بینی خود را درمان کنند. بیماران عمل بینی ترمیمی باید 

 .انتظارات منطقی از نتیجه عمل جراحی خود داشته باشند

 جراحی بینی ثانویه معمولا به روش بسته انجام می شود و یا باز؟ 

حی اولیه ناچیز باشد پزشک از روش بسته برای اصلاح آن استفاده می در مواقعی که میزان مشکلات موجود جرا

 .کند. اما در مواقعی که مشکلات بسیار زیاد باشد و به راحتی قابل تغییر نباشد به روش باز جراحی خواهد شد

 ی ها چیست؟علت دشواری جراحی بینی ترمیمی به نسبت دیگر جراح 



 

 

زمانی که بینی برای اولین بار جراحی می شود، حساس و ضعیف خواهد شد. گاهی اوقات نیاز به تقویت غضروف 

تخوانی نیاز داشته و جراح باید برای پیوند این غضروف ها از مناطق دیگر بدن عمل پیوند را انجام و بافت های اس

 .دهد


